


 

 

 

 

 

  

 

Wie sieht das Training aus? 
 
Im Training orientieren wir uns an den 

individuellen Fähigkeiten der 
Teilnehmer. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Die Grundlage bildet ein 

normales Handballtraining.  
Auch Menschen mit Handicap werden 
entsprechend trainiert und motiviert. 

 

Welche Altersklassen können 
teilnehmen? 

 
Grundsätzlich ist jedes Alter 

willkommen. Bei Bedarf werden wir 
überlegen, Gruppen zu bilden, die 
sportlich und spielerisch am besten 

harmonieren. 
 

 

Teamsport Handball.  
Das Team gewinnt oder verliert 
zusammen. Niemand steht im 

Vordergrund. Alle stehen zusammen. 
So möchten wir die Mannschaft 
sehen, die sich aus Spielern und 

Spielerinnen mit oder ohne 
Behinderung zusammensetzen soll. 

 

 

 

 

Finden auch Punktspiele statt? 
 

Unser Ziel ist es, in der extra für 
Inklusionsmannschaften gegründeten 
Liga Freiwurf Hamburg  mitzuspielen. 

Näheres findet ihr hier:  
www.fwhh.org 

Wann und wo wird trainiert? 
 
 

Hamburg-Wilhelmsburg 
Sporthalle Rotenhäuser Damm 40  

Samstags 
11:00 bis 13:00 Uhr. 

 

 

https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.fwhh.org

